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  اهداف کلی
  هاي پرستاري مربوطه  مردان و مراقبت با بیماریهاي سیستم کلیوي، ادراري، و تناسلیآشنایی دانشجویان   )شرح توصیف درس(

  اهداف اختصاصی

  : رود که دانشجویان بتوانند پس از پایان کلاس انتظار می
  .   شرح دهندآناتومی و فیزیولوژي سیستم ادراري،  -1
  . بررسی سیستم ادراري، تستها، و روشهاي تشخیصی توضیح دهند - 2
  .   ، پیلونفریت، گلومرولونفریت حاد و مزمن شرح دهند)کیستیککلیه پولیکلیه نعل اسبی، (اختلالات مادرزادي کلیه  -3
  .سندروم نفروتیک، نفرواسکلروز، هیدرونفروز، تومورهاي کلیه، تروماي کلیه توضیح دهند - 4
  .سنگهاي مجاري ادراري شرح دهند -5
  .س ادرار  توضیح دهنداختیاري ادراري، احتبا، بی)سیستیت(عفونت مجاري ادراري : اختلالات مثانه -6
  .  شرح دهند) تروما و تنگی پیشابراه(تروماي مثانه، سرطان مثانه، انحراف مسیرادراري، اختلالات پیشابراه  - 7
اختلالات بیضه و آلت  ،، سرطان پروستات)BPH(خیم پروستات هیپرتروفی خوش: اختلالات پروستات - 8

  .توضیح دهندسپادیازیس  واریکوسل، هیپوسپادیازیس، و اپیکریپتوکیدیسم، سرطان بیضه، هیدروسل، : تناسلی

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی  : پیامدهاي یادگیري 
      

  هاي تدریس روش

   نمایش عملی    سخنرانی توسط دانشجو   سخنرانی و تدریس توسط استاد
   ارگاه آموزشیک    (PBL) یادگیري مبتنی بر حل مسئله     پرسش و پاسخ

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم     سازي شده بیمار شبیه            بحث گروهی
      آموزش مجازي      Bedside teaching  ایفاي نقش

   Project-Based Learning  یادگیري مبتنی برپروژه     Concept Map نقشه مفهومی  

  ، نمایش مولاژ و پوستر وزشیفیلم آم : )لطفا قید نمایید(سایر 

  بنام خدا  

 )Course Plan(طرح دوره 

  

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
  معاونت آموزشی دانشگاه

  مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



ضوابط آموزشی و 
هاي  مدیریتی  سیاست

  کلاس

    :سایر      خلاق دانشجوییا          امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب
  :گیرد با توجه به امتیازات ذیل صورت می :رشیابی دانشجویانزنحوه ا

  نمره 2: هاي کلاسی، ارائه کنفرانس، و پاسخ به سوالات کت در بحثمشارکت فعال و منظم در کلاس، مشار -1
  نمره 18: پایان ترمامتحان  - 2

  : منابع اصلی درس
انتشـارات  : هاي پرستاري مربوطـه، تهـران  هاي سیستم اداري و دستگاه تناسلی مردان و مراقبتعسگري، محمدرضا و همکاران، بیماري -1

  .1395بشري، 
  .1390انتشارات بشري، : ، تهران2و همکاران، درسنامه جامع پرستاري داخلی و جراحی  عسگري، محمدرضا -2

 3- Black, J.M. and Jacobs, E.M., Luckmann and sorensen's medical–surgical nursing: A psychophysiology 
approach. Philadelphia: W.B. Saunders Co. , 2017.      
4 - Phipps, W.J. etal, Medical-surgical nursing : concepts and clinicalpractice, C.V. Mosbyco., ST. Louis, 
2011. 
5- Hinkle J, Cheever K, Overbaugh K. Brunner & Suddarth's Textbook of medical-surgical nursing. 15 ed. 
Philadelphia: JB Lippincott; 2024.  
6- Scherer, J.C. and Timby, B.K. . Introductory medical-surgical nursing. Philadelphia: J.B. Lippincott Co. , 
2011.           

  عناوین درس در هر دوره  برنامه
شماره 
ساعت   تاریخ ارائه  عناوین کلی درس در هر جلسه   جلسه

  ارائه
روش 
  تدریس

مواد و وسایل 
  روش ارزشیابی *  آموزشی 

  . چهار قسمت اصلی سیستم ادراري را نام ببرد - 1  1
  .هفت مورد از کار کلیه را ذکر کند - 2
  .سطر توضیح دهد 5آناتومی و فیزیولوژي کلیه را در  - 3
  .سطر شرح دهد 4را در ) نفرون(واحد عملی کلیه  - 4
  .سه عامل در فرایند تشکیل ادرار را ذکر کند - 5
  .نحوه خونرسانی به کلیه را در دو سطر شرح دهد - 6
  .سطر توضیح دهد 4آناتومی و فیزیولوژي مثانه را در  - 7
  .سطر بیان کند 3آناتومی و فیزیولوژي حالب را در  - 8
  .سطر شرح دهد 3آناتومی پیشابراه را در مردان و زنان در  - 9

  .شش مورد از خصوصیات ادرار طبیعی را ذکر کند - 10

ــه   14- 16  2/07/1404 ــوه ارائـ نحـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، نشان 
دادن تصویر و 

  مولاژ

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

مباحــث  ســوالی از  - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده

  . چهار مورد از علایم اصلی بیماریهاي سیستم ادراري را ذکر کند - 1  2
آزمایشات و روشهاي تشخیصی در بیماریهاي سیستم ادراري را نام  - 2

  .ببرد
هی را در آزمایش تجزیه ادرار، با مقادیر نرمال پارامترهاي آزمایشگا - 3

  .صحت بیان کند% 95
  .سطر شرح دهد 4تستهاي کلیرنس را در  - 4
  .  را ذکر کند IVPشش مورد مراقبت پرستاري در  - 5
صـحت  % 80مراقبت پرستاري قبل و بعد از آنژیوگرافی کلیه را با  - 6

  .بیان کند
  .کر کندپنج مورد مراقبت پرستاري قبل از بیوپسی کلیه را ذ - 7
  .شش مورد مراقبت پرستاري بعد از بیوپسی کلیه را بیان کند - 8
  .صحت ذکر کند% 80موارد استفاده سیستوسکوپی را با  - 9

صحت % 80مراقبتهاي پرستاري قبل و بعد سیستوسکوپی را با  - 10
  .ذکر کند

  .چهار مورد از بررسیهاي ارُودینامیک ادرار را ذکر کند - 11

ــه ن  14- 16  9/07/1404 ــوه ارائـ حـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 
دادن تصــویر، 
ــان دادن  نشــ

  روي افراد
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده

  .مورد از اختلالات مادرزادي کلیه را ذکر کندشش  - 1  3
  .کلیه نعل اسبی را در دو سطر شرح دهد - 2
  .صحت ذکر کند% 70کیستیک را با میزان شیوع کلیه پولی - 3
  .  صحت نام ببرد% 70کیستیک را با علایم کلیه پولی - 4
  .کیستیک را ذکر کندسه روش تشخیص کلیه پولی - 5
صـحت  % 70کیستیک را بـا  ت کلیه پولیروشهاي درمان و مراقب - 6

  .بیان کند
  .کیستیک را در دو سطر تعریف کندماهیت بیماري کلیه پولی - 7
  .بیماري پیلونفریت را در دو سطر تعریف کند - 8
  .صحت ذکر کند% 70اپیدمیولوژي بیماري پیلونفریت را با  - 9

  .صحت ذکر کند% 75اتیولوژي پیلونفریت را با  - 10
  . د علایم بالینی پیلونفریت حاد را نام ببردهشت مور - 11
  .سه مورد علایم بالینی پیلونفریت مزمن را ذکر کند - 12

ــه   14- 16  16/07/1404 ــوه ارائـ نحـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
وه پرسش بعلا

و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده



  .صحت ذکر کند% 80روشهاي تشخیصی پیلونفریت را با  - 13
   .صحت ذکر کند% 75روشهاي درمانی پیلونفریت را با  - 14
را ذکر چهار مورد مراقبت پرستاري در  بیمار مبتلا به پیلونفریت  - 15
  . کند
  .صحت ذکر کند% 80علل گلومرولونفریت حاد را با  - 16
  .صحت بیان کند% 70پاتوفیزیولوژي گلومرولونفریت حاد را با  - 17
  .صحت نام ببرد% 75علایم بالینی گلومرولونفریت حاد را با  - 18
  .صحت ذکر کند% 70اقدامات درمانی و مراقبتی این بیماري را با  - 19
  .گلومرولونفریت حاد را نام ببرد سه عارضه - 20
صحت نام % 70ماهیت کلی بیماري گلومرولونفریت مزمن را با   - 21

  . ببرد
  .صحت نام ببرد% 75علایم بالینی گلومرولونفریت مزمن را با  - 22
 .صحت بیان کند% 75درمان گلومرولونفریت مزمن را با  - 23

  .صحت ذکر کند% 75علت سندروم نفروتیک را با  - 1  4
  .صحت بیان کند% 70زیولوژي سندروم نفروتیک را با پاتوفی - 2
  .چهار علامت اصلی سندروم نفروتیک را ذکر کند - 3
  .صحت ذکر کند% 75روشهاي درمانی سندروم نفروتیک را با  - 4
صحت بیـان  % 75مراقبتهاي پرستاري در سندروم نفروتیک را با  - 5

  .کند
  .کند صحت ذکر% 75علایم بیماري نفرواسکلروز را با  - 6
  .    صحت را ذکر کند% 75درمان بیماري نفرواسکلروز را با  - 7
  .هیدرونفروز را در یک سطر تعریف کند - 8
  .پنج مورد از علل هیدرونفروز را ذکر کند - 9

  .صحت بیان کند% 75پاتوفیزیولوژي هیدرونفروز را با  - 10
  .سه مورد علایم هیدرونفروز را ذکر کند - 11
صحت بیان % 75اقدامات درمانی و مراقبتی در هیدرونفروز را با  - 12
  .کند
  .صحت بیان کند% 75اپیدمیولوژي تومورهاي کلیه را با  - 13
  .صحت نام ببرد% 80نواحی متاستاز سرطان کلیه را با  - 14
  .سه علامت اصلی سرطان کلیه را ذکر کند - 15
  .پنج روش تشخیصی سرطان کلیه را نام ببرد - 16
صحت بیان % 75اقدامات درمانی و مراقبتی در سرطان کلیه را با  - 17
  .کند
  .صحت ذکر کند% 75مراقبتهاي پرستاري بعد از نفرکتومی را با  - 18
  .صحت بیان نماید% 75علل تروماي کلیه را با  - 19
  .   پنج نوع شایع تروماي کلیه را نام ببرد - 20
  .ذکر کند صحت% 80علایم تروماي کلیه را با  - 21
  .پنج عارضه تروماي کلیه را ذکر کند - 22
  .چهار روش تشخیص تروماي کلیه را بیان کند - 23
صحت ذکر % 75اقدامات درمانی و مراقبتی در تروماي کلیه را با  - 24
  .کند

ــه   14- 16  23/07/1404 ــوه ارائـ نحـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده

  .صحت ذکر کند% 75میزان شیوع سنگهاي مجاري ادراري را با  - 1  5
  .ر کندصحت ذک% 80علت ایجاد سنگهاي مجاري ادراري را با  - 2
  .صحت بیان کند% 75انواع سنگهاي مجاري ادراري را با  - 3
ساز اصلی در ایجاد سنگهاي مجـاري ادراري را  چهار عامل زمینه - 4

  .ذکر کند
  .صحت ذکر کند% 75علایم سنگهاي مجاري ادراري را با  - 5
  .چهار عارضه سنگهاي مجاري ادراري را نام ببرد - 6
  .مجاري ادراري را ذکر کندپنج روش جهت تشخیص سنگهاي  - 7
صـحت  % 75روشهاي پیشگیري از سنگهاي مجاري ادراري را بـا   - 8

  .ذکر کند
صحت ذکر % 75اقدامات درمانی در سنگهاي مجاري ادراري را با  - 9

  .کند
هشت نکته آموزشی به بیمار جهت پیشگیري یا عود سنگهاي  - 10

  .مجاري ادراري را ذکر کند

ــوه ا  14- 16  30/07/1404 ــه نحـ رائـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر 
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده

صحت ذکر % 70را با ) UTI(ي میزان شیوع عفونت مجاري ادرار - 1  6
  .کند

  .را نام ببرد UTIچهار عامل عفونی ایجادکننده  - 2
  .صحت ذکر کند% 70را با  UTIعوامل خطرساز  - 3
  .را ذکر کند UTIشش علایم بیماري  - 4
  .را ذکر کند UTIپنج اقدام جهت پیشگیري از بروز  - 5
  .    کند صحت بیان% 75را با  UTIاقدام درمانی و مراقبتی در  - 6

ــه   14- 16  7/08/1404 ــوه ارائـ نحـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
ش بعلاوه پرس

و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده



  .صحت بیان کند% 75اختیاري ادراري را با انواع بی - 7
  .صحت ذکر کند% 70اختیاري ادراري را با علل بی - 8
  .اختیاري ادراري را نام ببردسه روش تشخیص بی - 9

  .صحت ذکر کند% 70اختیاري ادراري را با عوارض بی - 10
  .صحت ذکر کند% 75اختیاري ادراري را با اقدامات درمانی در بی - 11
  .اختیاري ادراري را ذکر کندهشت مورد مراقبت پرستاري در بی - 12
  .شش مورد از علل مثانه نوروژنیک را نام ببرد - 13
  .چهار عارضه مثانه نوروژنیک را ذکر کند - 14
صحت بیان % 75اقدام درمانی و مراقبتی در مثانه نوروژنیک را با  - 15
  .       کند
  .صحت ذکر کند% 70ادرار را با علل احتباس  - 16
  .صحت ذکر کند% 75فیزیوپاتولوژي احتباس ادرار را با  - 17
  .صحت ذکر کند% 75اقدامات درمانی در احتباس ادرار را با  - 18
هشت اقدام غیرتهاجمی پرستاري جهت رفع احتباس ادرار را  - 19

  .ذکر کند

  
  

  .صحت ذکر کند% 70علل تروماي مثانه را با  - 1  7
  .ي مثانه را نام ببردسه عارضه تروما - 2
  .چهار علامت تروماي مثانه را ذکر کند - 3
  .     صحت ذکر کند% 75نحوه درمان تروماي مثانه را با  - 4
  .صحت شرح دهد% 75اپیدمیولوژي سرطان مثانه را با  - 5
  .صحت ذکر کند% 70علل سرطان مثانه را با  - 6
  .چهار ناحیه متاستاز سرطان مثانه را نام ببرد - 7
  .صحت ذکر کند% 70فیزیوپاتولوژي سرطان مثانه را با  - 8
  .چهار علامت سرطان مثانه را نام ببرد - 9

  .شش روش تشخیصی سرطان مثانه را بیان کند - 10
  .صحت ذکر کند% 70اقدامات درمانی در سرطان مثانه را با  - 11
  .پنج روش انحراف مسیرادراري را نام ببرد - 12
  .صحت ذکر کند% 70را با علل تروماي پیشابراه  - 13
  .صحت نام ببرد% 75علایم تروماي پیشابراه را با  - 14
  .صحت ذکر کند% 75سه عارضه تروماي پیشابراه را با  - 15
  .صحت ذکر کند% 75نحوه درمان تروماي پیشابراه را با  - 16
  .پنج علت تنگی پیشابراه را نام ببرد - 17
  .      صحت بیان کند %75نحوه درمان تنگی پیشابراه را با  - 18

ــه   14- 16  14/08/1404 ــوه ارائـ نحـ
: درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
سه معرفی درس جل - 4

  آینده

  .صحت ذکر کند% 70موقعیت پروستات را با  - 1  8
  .پنج لوب غده پروستات را نام ببرد - 2
  .دو نوع غدد اصلی پروستات را بیان کند - 3
صـحت ذکـر   % 75خصوصیات ترشحات پروستات و کار آنرا را بـا   - 4

  .کند
  .صحت ذکرکند% 75را با  BPHاپیدمیولوژي  - 5
  .یان کندصحت ب% 70را با  BPHعلل  - 6
  .صحت ذکر کند% 70را با  BPHپاتوفیزیولوژي  - 7
  .صحت نام ببرد% 75را با  BPHعلایم  - 8
  .را نام ببرد BPHشش روش تشخیصی  - 9

  .را ذکر کند BPHسه دسته داروهاي اصلی در درمان  - 10
  .را بیان کند BPHشش مورد اندیکاسیون جراحی  - 11
  .را ذکر کند چهار عمل جراحی شایع پروستاتکتومی - 12
  .پنج عارضه جراحی پروستاتکتومی را نام ببرد - 13
هفت نکته آموزشی به بیمار بعد از جراحی پروستاتکتومی را ذکر  - 14
  .کند
  .صحت بیان کند% 75اپیدمیولوژي سرطان پروستات را با  - 15
  .چهار علت سرطان پروستات را نام ببرد - 16
  .ت ذکر کندصح% 75علایم سرطان پروستات را با  - 17
  .صحت شرح دهد% 75پاتوفیزیولوژي سرطان پروستات را با  - 18
  .شش روش تشخیص سرطان پروستات را ذکر کند - 19
  .صحت بیان کند% 75نحوه درمان سرطان پروستات را با  - 20
خصوصیات آناتومی و فیزیولوژي دستگاه تناسـلی مـردان را در    - 21

  .شش سطر شرح دهد
  .صحت ذکر کند% 75وکیدیسم را با میزان شیوع کریپت - 22
  .صحت بیان کند% 75نحوه درمان کریپتوکیدیسم را با  - 23
  .صحت بیان کند% 70اپیدمیولوژي سرطان بیضه را با  - 24
  .دو مورد علل سرطان بیضه را نام ببرد - 25
  .شش مورد علایم سرطان بیضه را ذکر کند - 26

ــه   14- 16  21/08/1404 ــوه ارائـ نحـ
 :درس

ــخنرانی  ســــ
بعلاوه پرسش 
و پاسخ، بحث 
گروهی، نشان 

  دادن تصویر
  
  

ــانه ــه، : رســ تختــ
تصـــویر، مـــولاژ،   

ــب ــدئو  ل ــاب و وی ت
     پروژکتور

ســوالی از مباحــث   - 1
  تدریس شده   

ــر مطالــب  - 2 مــروري ب
  گفته شده

  پاسخ به سوالات - 3
معرفی درس جلسه  - 4

  آینده



  .چهار روش تشخیص سرطان بیضه را نام ببرد - 27
  .صحت بیان کند% 75نحوه درمان سرطان بیضه را با  - 28
  .چهار علت هیدروسل را ذکر کند - 29
  .چهار نوع هیدروسل را بیان کند - 30
  . صحت نام ببرد% 70عوارض هیدروسل را با  - 31
صـحت  % 75نحوه درمان و مراقبت در بیماري هیدروسل را بـا   - 32

  .ذکر کند
  .صحت شرح دهد% 70ا اپیدمیولوژي واریکوسل را ب - 33
  .صحت شرح دهد% 70پاتوفیزیولوژي واریکوسل را با  - 34
  .چهار علامت واریکوسل را ذکر کند - 35
  .صحت بیان کند% 75درمان واریکوسل را با  - 36
% 70سپادیازیس را با اقدامات درمانی در هیپوسپادیازیس و اپی - 37

  .صحت بیان کند
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